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Nie kazdy rok przychodzi po
to, zeby dac Ci wiece.
Niektore przychodzq po to,
zeby zabral wszystko, co juz
nie jest prawda.

-Commea



To, co trzymasz w rekach, nie jest
przepowiednig. To nie jest dokument, ktéry ma
powiedzie¢ Ci, co doktadnie wydarzy sie w Twoim
zyciu. Nie znajdziesz tutaj gotowych odpowiedzi
ani scenariusza przysztosci.

To co$ znacznie gtebszego.
To mapa energii, przez ktorg bedziesz przechodzic¢
w tym roku. Lustro, ktére pokaze Ci nie tylko to, co
dzieje sie wokoét Ciebie, ale przede wszystkim to, co
dzieje sie w Tobie.

Kazdy rok niesie okreslong jakosc.
Okreslony mechanizm.
Okreslong lekcje.

| cho¢ wydarzenia zewnetrzne moga wygladac
réznie, ich sens bardzo czesto prowadzi do
jednego miejsca - do spotkania z samg soba.

To wiasnie dlatego ta prognoza nie ma prowadzic¢
Cie za reke. Ma zatrzymac Cie na tyle dtugo, zebys
mogta ustysze¢ siebie pod catym hatasem
codziennosci. Bo prawdziwa zmiana bardzo
rzadko zaczyna sie na zewnatrz.

Najpierw zaczyna sie wewnatrz.
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Jak czytac te prognoze

Nie czytaj tego dokumentu wytgcznie gtowa.
Czytaj go rowniez emocja. Reakcjg ciata. Tym, co
pojawia sie pomiedzy stowami.

By¢ moze niektore fragmenty od razu poczujesz
bardzo mocno. By¢ moze przy innych pojawi sie
opor, irytacja albo che¢ szybkiego przewiniecia
dalej. Zatrzymaj sie wiasnie tam. To nie
przypadek. Bardzo czesto to wiasnie miejsca,
ktére wywotujg najwiekszy dyskomfort, niosg
najwiecej prawdy. Nie prébuj tez zrozumiec
wszystkiego od razu. Ta prognoza nie jest czyms
,Na jeden wieczdr”. Wracaj do niej w ciggu roku.
Czytaj ja ponownie po waznych wydarzeniach,
trudnych rozmowach, momentach kryzysu albo
chwilach nagtego spokoju. Za kazdym razem
mozesz zobaczy¢ w niej co$ nowego.

Obserwuij:

e co Cie porusza

® (O wywotuje napiecie
co budzi emocje

e gdzie pojawia sie chec ucieczki

e ktdre stowa zostajg z Tobg najdtuzej
To wiasnie tam kryje sie Twoja prawda.




Czym jest energia roku

Energia roku nie jest abstrakcyjng duchowg
teorig. To pewnego rodzaju filtr, przez ktory
bedziesz odbierad rzeczywistosc.

To wtasnie przez ten filtr bedziesz:
e interpretowac wydarzenia
e reagowac emocjonalnie
e podejmowac decyzje
e widziec siebie i innych ludzi
e odczuwac relacje, prace i codziennos¢

Dlatego w tej prognozie nie chodzi o
przewidywanie konkretnych sytuacji. Znacznie
wazniejsze jest to, jak Ty bedziesz na nie
reagowac. Bo dwie osoby mogg przejs¢ przez
podobne doswiadczenie, ale kazda z nich zobaczy
W nim co$ zupetnie innego.

Jesli dziatasz automatycznie - energia prowadzi
Tobg. Jesli zaczynasz obserwowal swoje reakcje
Swiadomie - mozesz zaczg¢ z nig wspotpracowac i
wiasnie  wtedy  zaczyna  sie  prawdziwa
transformacja. Nie wtedy, gdy wszystko ,uktada
sie idealnie”. Tylko wtedy, gdy zaczynasz widzie¢
siebie wyrazniej.







Twoja energia:

To nie jest rok gwattownej ekspansiji.
To nie jest energia ciggtego dziatania, zdobywania
i pchania wszystkiego do przodu za wszelkg cene.

To rok konczenia. Domykania pewnych etapow.
Odpuszczania tego, co juz dawno przestato byc
zywe. Oddzielania prawdy od iluzji.

Energia 9 bardzo czesto przychodzi po to, zeby
oczysci€ przestrzen przed nowym cyklem.

Dlatego mozesz zauwazyé, ze pewne rzeczy
zaczynaja naturalnie sie konczy¢. Nie dlatego, ze
robisz cos$ Zle. Tylko dlatego, ze co$ przestato byc
zgodne z tym, kim sie stajesz.




W tym roku mozesz mocniej odczuwac:

zmeczenie

potrzebe wycofania

emocjonalny przesyt

wiekszg wrazliwos¢

brak motywacji do dziatania ,jak dawniej”
potrzebe ciszy i przestrzeni

| cho¢ momentami mozesz mie¢ wrazenie, ze
stoisz w miejscu, ten proces bedzie miat gteboki
sens.

Bo czasami najwieksza zmiana nie polega na
robieniu wiecej. Tylko na zatrzymaniu sie

wystarczajgco dtugo, zeby zobaczyc, co juz nie jest

prawdziwe.




Archetyp:
Pustelnik

Archetypem prowadzgcym Cie przez ten rok jest
Pustelnik. | cho¢ wiele o0sob kojarzy go z
samotnoscig, jego energia jest znacznie gtebsza.

Pustelnik to ktos, kto przestat szuka¢ odpowiedzi
na zewnatrz. Przestat potrzebowac ciggtego hatasu.
Ciggtych bodzcéw. Ciggtego potwierdzenia swojej
wartosci w oczach innych ludzi.

Zamiast tego zaczyna stuchac siebie.

W tym roku mozesz zauwazy¢, ze coraz bardziej
potrzebujesz:

e ciszy

* przestrzeni

e ograniczenia nadmiaru kontaktéw

e odpoczynku od chaosu

e czasu tylko dla siebie
| to nie musi oznaczac izolacji. To moze byc¢ proces
oczyszczania. Oddzielania tego, co naprawde
Twoje, od tego, czym karmitas sie przez lata.
Pustelnik nie ucieka od swiata.
On po prostu przestaje sie nim zagtuszac.




Os roku

- jak moze wyglgdac ten proces

Ten rok bedzie rozwijat sie etapami.

Nie wszystko wydarzy sie od razu.
Niektére procesy bedg dojrzewac powoli.

Poczatek roku

Na  poczatku mozesz  poczu¢  wyrazne
spowolnienie. Jakby co$ w Tobie nie miato juz sity
funkcjonowac w stary sposob.

Moze pojawic sie:
* zmeczenie
e potrzeba wycofania
e brak energii do dziatania
e emocjonalna ciezkos¢
e potrzeba wiekszej ciszy

To etap zatrzymania.
Zycie zaczyna zwalnia¢ Cie doktadnie tam, gdzie za
dtugo dziatata$ z rozpedu.




Srodek roku
To moment konfrontacji.

Emocje, ktére wczesniej byty zagtuszane, moga
zacza¢ dochodzic¢ do gtosu.

Prawdy, ktore byty omijane, stang sie trudniejsze
do ignorowania.

Mozesz zaczgC wyrazniej widzie¢:
e gdzie siebie oszukujesz
e (zego unikasz
e gdzie dziatasz z leku
e ktore relacje juz Cie nie karmig
e (O robisz wytgcznie z przyzwyczajenia

To moze by¢ niewygodne.
Ale wiasnie w tym miejscu zaczyna sie prawdziwa
zmiana.




Koniec roku

Pod koniec roku pojawi sie wieksza klarownosc.
Nie dlatego, ze wszystko stanie sie perfekcyjne.
Tylko dlatego, ze przestaniesz walczy¢ z tym, co juz
dawno prébowato zosta¢ zauwazone.

Mozesz poczud:

wiekszy spokdj

mniej chaosu

wiekszg lekkos¢

mniej potrzeby kontroli
silniejszy kontakt ze sobg

To bedzie ciche.
Ale bardzo prawdziwe.




Gtowna lekcja

Najwieksza lekcja tego roku jest prostsza, niz
moze sie wydawac. | jednoczes$nie trudniejsza, niz
chciatby umyst. Bo nie chodzi o to, zeby stad sie
kim$ nowym. Nie chodzi o to, zeby wszystko
naprawic. Nie chodzi nawet o to, zeby ,pracowac
nad sobg” bardziej niz dotychczas.

Gtowna lekcja brzmi:
Zobaczyc prawde bez uciekania.

Bez zagadywania emocji. Bez ciggtego
analizowania wszystkiego. Bez szukania
odpowiedzi u innych ludzi.

Ten rok bedzie bardzo wyraznie pokazywat Ci
miejsca, w ktérych prébujesz od siebie odejsc.
Moze przez dziatanie. Moze przez relacje. Moze
przez duchowos¢. Moze przez kontrole.

| wiasnie tam pojawi sie zaproszenie do
zatrzymania. Bo czasami najwiekszg odwagg nie
jest robienie wiecej.

Tylko pozostanie przy sobie wtedy, gdy pojawia sie
niewygoda.




Relacje

Relacje w tym roku mogg stac sie lustrem.

Niektore pogtebig sie naturalnie. Inne zaczng sie
oddalac.
Nie dlatego, ze co$ ,nagle sie popsuje”. Tylko
dlatego, ze zaczynasz widzie¢ wyrazniej. To, co
byto budowane na obowigzku, leku,
przyzwyczajeniu albo potrzebie bycia potrzebng,
moze zaczgc¢ sie rozpadacd. | cho¢ moze budzic¢ to
smutek, nie bedzie karg. Bedzie selekcja.

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg potrzebe przestrzeni
* mniejszg tolerancje na powierzchownos¢
e zmeczenie relacjami, ktére Cie wyczerpujg
e potrzebe wycofania sie z niektérych kontaktéw
e wiekszg potrzebe autentycznosci

To rok, w ktorym mozesz przestac utrzymywacd
relacje tylko dlatego, ze ,zawsze byty".
| cho¢ poczatkowo moze pojawié sie poczucie
samotnosci, z czasem zaczniesz rozumieé, ze
przestrzen rowniez jest formg uzdrowienia.

Nie kazda relacja ma wejsc¢ z Tobq dalej.




Praca i Pienigdze

Energia tego roku nie wspiera dziatania na site.
Jesli przez dtugi czas funkcjonowatas w napieciu,
presji albo ciggtym udowadnianiu swojej wartosci -
ciato zacznie pokazywac to coraz wyrazniej.

Mozesz zauwazyc:
e spadek motywacji
potrzebe zwolnienia
zmeczenie dotychczasowym sposobem pracy
e zmiane priorytetéw
brak energii do dziatania ,jak wczesniej”

| bardzo wazne jest, zeby nie interpretowac tego
od razu jako porazki. Czasami brak energii nie
oznacza lenistwa. Czasami oznacza, ze co$
przestato byc zgodne z Toba.

Ten rok bedzie zadawat Ci jedno bardzo wazne
pytanie:
Czy to, co tworzysz, naprawde jest Twoje?

Nie chodzi tylko o prace. Chodzi o sposdb, w jaki
zyjesz. Dziatasz. Podejmujesz decyzje. | choc
odpowiedzi mogg by¢ niewygodne, to wiasnie one
zaczng prowadzi¢ Cie do wiekszej prawdy.




Wewnetrzny rozwoj

Najwieksza transformacja tego roku nie wydarzy
sie na zewngtrz. Wydarzy sie w Tobie. |
prawdopodobnie nie bedzie wygladata
spektakularnie.

To nie bedzie ciggte ,wiecej”. Wiecej wiedzy.
Wiecej kursow. Wiecej technik. Wrecz przeciwnie.
To rok upraszczania. Wracania do podstawowego
kontaktu ze soba.

Najwazniejsze mogg okazac sie:
* (isza
e obecnosc
e obserwacja
e oddech
e kontakt z ciatem
e uczciwos¢ wobec wiasnych emocji

To wtasnie w prostocie zaczniesz styszec siebie
wyrazniej. | by¢ moze po raz pierwszy od dawna
zauwazysz, ile rzeczy robitas tylko po to, zeby nie
zosta¢ sama ze sobg naprawde.




Twoje mechanizmy

Najwiekszym wyzwaniem tego roku nie bedzie
Swiat zewnetrzny. Bedg nim Twoje automatyczne
reakcje. To wtasnie one pokazg Ci, gdzie nadal
dziatasz z leku, napiecia albo potrzeby kontroli.

Mozesz zauwazyc u siebie:
e zamykanie sie zamiast szczerego kontaktu
e izolowanie sie z leku, a nie z potrzeby ciszy
e nadmierng analize
e potrzebe kontrolowania wszystkiego
e udawanie, ze ,wszystko jest dobrze”
e uciekanie w dziatanie, kiedy pojawiajg sie
emocje

| to nie sg rzeczy, za ktére masz siebie karac.
To mechanizmy, ktére kiedys miaty Cie chronic.
Ale teraz zaczynajg pokazywal, gdzie tracisz

kontakt ze soba.

Ten rok nie chce Twojej perfekcji.
On chce Twojej swiadomosci.




Cienie energii 9
Kazda energia ma swoje swiatto i Swoj cien.

Energia 9 potrafi prowadzi¢ do ogromnej
madrosci, ale jesli dziata nieSwiadomie, moze
réowniez pogtebia¢ pewne trudne mechanizmy.

W tym roku szczegdlnie wazne bedzie
obserwowanie takich tendencji jak:

Izolacja - Odcinanie sie od ludzi nie z potrzeby
ciszy, ale z bolu albo leku.

Surowosc¢ wobec siebie - Wymaganie od siebie
wiecej, niz jeste$ w stanie realnie uniesc.

Duchowa wucieczka - Mobwienie o0 rozwoju,
Swiadomosci i uzdrawianiu zamiast prawdziwego
czucia siebie.

Najwiekszym cieniem tej energii moze byc¢
przekonanie, ze wszystko musisz zrobi¢ sama.
Ze nie mozesz potrzebowad wsparcia. Ze musisz
poradzi¢ sobie sama ze sobg, emocjami i zyciem.

A prawda jest taka, ze sita nie zawsze wyglada
jak samotnos¢.




Jak pracowac z cieniem

Ten rok nie bedzie wymagat od Ciebie walki ze
sobg. Wrecz przeciwnie. Im bardziej bedziesz
probowata ,naprawi¢” siebie sitg, tym wieksze
napiecie mozesz odczuwac.

Cien nie znika dlatego, ze go odrzucasz. On staje
sie silniejszy, kiedy prébujesz udawad, ze go nie
ma. Dlatego najwazniejszg praktykg tego roku
bedzie obserwacja. Cicha. Uczciwa. Bez oceniania
siebie za to, co zobaczysz.

Kiedy pojawi sie napiecie, zatrzymaj sie i zapytaj
siebie:
e czego teraz unikam?
e (zego nie chce poczuc?
* (o probuje kontrolowac?
e przed czym uciekam?
e gdzie  zdradzam  siebie,  zeby  poczuc
bezpieczeristwo?

Nie potrzebujesz perfekcyjnych odpowiedzi.
Czasami samo zauwazenie mechanizmu jest
poczatkiem zmiany. Bo Swiadomos¢ rozpuszcza
rzeczy, ktére wczesniej dziataty automatycznie.




Potencjaty

Choc¢ ten rok moze momentami wydawac sie
ciezszy albo bardziej wymagajacy emocjonalnie,
niesie rowniez ogromny potencjat. Ale nie taki,
ktéry wida¢ od razu na zewnatrz. To potencjat
wewnetrznego uporzadkowania. Jesli pozwolisz
sobie przejs¢ przez ten proces Swiadomie, mozesz
odzyskac¢ co$ bardzo waznego: Siebie. Nie wersje
siebie stworzong pod oczekiwania innych ludzi.
Nie wersje siebie, ktéra ciggle musi udowadniac
swojg wartos¢. Prawdziwa siebie.

Mozesz zacza¢:
e widzieC siebie wyrazniej
ufac sobie bardziej
e potrzebowacl mniej zewnetrznego
potwierdzenia
e odczuwac wiekszy spokdj
e przestac zy¢ w ciggtym napieciu
e odzyskiwac kontakt ze swojg intuicjg

| cho¢ ta zmiana moze nie by¢ spektakularna dla
Swiata zewnetrznego, dla Ciebie moze zmienic
wszystko. Bo prawdziwy spokdj nie pojawia sie
wtedy, gdy wszystko wokét jest idealne. Pojawia
sie wtedy, gdy przestajesz by¢ w ciggtej walce ze
soba.




Praktyki

Ten rok nie potrzebuje skomplikowanych
rytuatéw ani kolejnych metod ,,naprawiania siebie”.
Najwiekszg moc bedg miaty rzeczy proste. Takie,
ktére pomagajg Ci wraca¢ do kontaktu ze sobg
zamiast od siebie uciekad.

Pisanie
Regularne zapisywanie mysli i emocji moze pomoc
Ci zobaczy¢ rzeczy, ktore wczesniej dziataty
automatycznie. Nie analizuj wszystkiego. Po prostu
zapisuj. Mozesz wracac¢ do pytan:

e (zego unikam?

® Co czuje, kiedy jest cisza?

e (zego najbardziej nie chce zobaczyc?

® co probuje kontrolowac?

Cisza

Ten rok bedzie potrzebowat przestrzeni. Chocby
kilku minut dziennie bez:

e telefonu

e muzyki

e rozméw

e ciggtych bodzcéw

Na poczgtku cisza moze by¢ niewygodna, ale
wtasnie w niej zaczynasz styszec siebie wyrazniej.




Ciato
Wracaj do prostych form kontaktu ze soba:

spacerow
Swiadomego oddechu
ruchu

natury

odpoczynku

Twoje ciato w tym roku bedzie mowito do Ciebie
bardzo wyraznie. Im bardziej zaczniesz go stuchac,
tym mniej bedziesz potrzebowata chaosu z
zewnatrz.




Afirmacje
W tym roku afirmacje nie majg stuzyc
.programowaniu” siebie na site. Majg byc
przypomnieniem. Powrotem do prawdy.
Czytaj je powoli. Nie mechanicznie. Zwracaj

uwage, gdzie ciato reaguje napieciem albo
oporem.

Nie potrzebuje hatasu, zeby wiedzieé, kim jestem.
Cisza nie jest pustkgq. Jest przestrzeniq.
Nie uciekam od siebie.
Widze prawde i zostaje przy sobie.

Nie musze wszystkiego kontrolowaé, zeby by¢
bezpieczna.

Nie chodzi o to, zeby od razu w nie uwierzyc.
Chodzi o to, zeby pozwolic¢ sobie je poczuc.




Wskazowki

W tym roku mniej naprawde bedzie znaczyto
wiecej.

Mniej:

e hatasu

e pospiechu

e presji

e chaosu

e |udzi, ktorzy wyczerpuja
e dziatania z obowigzku

Wiecej:

e przestrzeni

e obecnosci

e odpoczynku

e prostoty

e kontaktu ze sobg
e Swiadomych decyzji

To rok upraszczania. Odcinania tego, co zabiera
energie, ale nie daje prawdziwego poczucia zycia. |
cho¢ umyst moze prébowad wraca¢ do starego
tempa, Twoje ciato bedzie coraz wyrazniej
pokazywad, czego naprawde potrzebujesz.




Ostrzezenia

W tym roku bardzo wazne bedzie, zeby nie
dziata¢ przeciwko sobie. Nie zmuszaj sie do
ciggtego bycia ,na zewnatrz”, jesli wszystko w
Tobie potrzebuje ciszy. Nie ignoruj zmeczenia. Nie
uciekaj wytgcznie w duchowos¢. Nie probuj byc
silna za wszelkg cene. Mozesz mie¢ momenty, w
ktérych pojawi sie chec zagtuszenia siebie:

* pracg

e relacjami
* rozwojem
e dziataniem
e kontrolg

Ale im bardziej bedziesz od siebie uciekad, tym
mocniej zycie zacznie Cie zatrzymywac.
Ten rok nie jest karq.
On po prostu nie pozwoli Ci juz funkcjonowac w
sposéb, ktory jest przeciwko Tobie.




Integracja

Pod koniec tego roku mozesz zauwazy¢, ze co$
bardzo gteboko sie w Tobie zmienito.
Niekoniecznie bedzie to widoczne dla wszystkich
wokot. Ta zmiana wydarzy sie przede wszystkim
wewnetrznie.

Mozesz poczuc:
e wiekszy spokdj
e wiekszg klarownos¢
e mniej chaosu
e mniej potrzeby udowadniania czegokolwiek
e wiekszg zgode ze sobg

Zaczniesz wyrazniej widzied:

e o naprawde jest Twoje

* (O nigdy nie byto

e gdzie zytas w iluzji

e gdzie zdradzata$ siebie dla akceptacji albo
bezpieczenstwa

| kiedy juz to zobaczysz, nie bedziesz mogta tego
odzobaczyc.

To wtasnie jest integracja.

Nie stawanie sie kim$ nowym.

Tylko powrat do siebie.




Zakonczenie

To nie jest rok wielkiego hatasu.
To nie jest rok spektakularnych zmian na pokaz.

To rok ciszy.

Rok zatrzymania. Rok widzenia.
Rok oddzielania prawdy od wszystkiego, co przez
lata jg przykrywato.

| cho¢ momentami ten proces moze wydawac sie
trudny, wtasnie tutaj dzieje sie najgtebsza
transformacja.

Nie na zewnatrz.
W Tobie.
Bo czasami najwieksza zmiana zaczyna sie nie
wtedy, gdy wszystko przyspiesza.

Tylko wtedy, gdy w koncu przestajesz od siebie
uciekac.




To nie jest spektakularny rok.
To jest cichy rok.
Ale to wtasnie tutaj dzieje sie prawdziwa zmiana.
Nie na zewngtrz.

W Tobie.




Podziekowania

Dziekujemy za wspolng podroz.

Kazda droga do poznania siebie zaczyna sie od
jednego momentu - od gotowosci, by zatrzymacd
sie i spojrzec gtebiej. Sam fakt dotarcia do konca
tego e-booka jest juz pewnym krokiem. Krokiem w
strone wiekszej Swiadomosci, zrozumienia siebie i
zobaczenia tego, co przez dlugi czas mogto
pozostawac niewidoczne.

W Commea wierzymy, ze kazdy cztowiek niesie
wtasng energie, unikalny potencjat i indywidualng
Sciezke, ktorej nie da sie poréwnac¢ do nikogo
innego. Narzedzia takie jak Matryca Losu, Human
Design czy praca z energig nie istniejg po to, by
dawac gotowe odpowiedzi albo narzucad jedyng
wtasciwg droge. Ich rolg jest przypominanie o tym,
co juz od dawna istnieje wewngtrz - o intuicji,
prawdzie i naturalnym kierunku duszy.




Niech ta wiedza stanie sie wsparciem w
momentach zmian, niepewnosci i wewnetrznych
przetomow. Nie jako coS$, czego trzeba Slepo sie
trzyma¢, ale jako punkt odniesienia pomagajacy
wraca¢ do siebie. Do wtasnego czucia, wiasnej
Swiadomosci i wiasnej prawdy.

Najwazniejsze odpowiedzi zawsze zaczynajg sie
wewnatrz.

Ufaj sobie. Rozwijaj swoje dary. | pamietaj, ze
najwieksza moc nigdy nie byta poza Toba.

Zespot Commea
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